
FRANCAIS LANGUE ETRANGERE

Intermédiaire (Niveau B1)

Durée : 60h

Tarif : 3490€

Contenus e-learning accessible 24/7. Les délais d’admission sont généralement 
compris entre 15 jours et 1 mois. Ils peuvent différer suivant votre situation.
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Se former en toute simplicité
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Certification inscrite au RS

Intitulé : Certification « Bright Language » en Français Langue Etrangère – RS6481

Date d’enregistrement : 21/12/2023 - Enregistrée jusqu’au 21/12/2026

Certificateur : MAHONEY TRAINING CONSULTANTS

Lien fiche France Compétences : RS6481 - Certification Bright Language en FLE

En cas de réclamation, aléas ou difficulté

merci d'envoyer un mail à contact@proformea.fr

https://www.proformea.fr/


Objectifs généraux

•Acquérir les structures grammaticales du niveau B1

•Développer la compréhension et l’expression orales et écrites

•Être capable de raconter, exprimer des sentiments, donner des 

conseils, défendre une opinion, argumenter

•Maîtriser des formes variées de discours

Durée et organisation 

• Durée totale : 60h (dont 20h tutorat en visio)

• Modalités : 100% distanciel

Modalités d’évalution + Examen et Certification
• Questionnaire de positionnement en début de parcours

• Auto-évaluations et exercices pratiques

• Évaluation à chaud en fin de formation

• Passage de la certification Bright Language Français RS6481

Ressources et accompagnement

Encadrement : Formateurs expérimentés en FLE.

Plateformes et outils : Plateforme d’apprentissage accessible 

24h/24 et 7j/7, bibliothèques de ressources en ligne.

Suivi personnalisé : Tutorat 20h de visio avec formateur et suivi 

régulier avec une coordinatrice pédagogique. 
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Pré-requis

Pour intégrer la formation, les candidats doivent répondre aux critères suivants :

1. Pré-requis techniques :

Aisance avec l’outil informatique (navigation web, bureautique, gestion de fichiers).

Navigateur web : Edge, Chrome, Firefox ou Safari –  Système d’exploitation : Pc ou Mac

Connexion Internet fiable et performante (minimum ADSL) afin d'assurer le bon déroulement de la formation

2. Niveau académique : 

Accessible avec un niveau de départ A2

3. Pré-requis pédagogiques :

Capacité d’apprentissage en autonomie 

Motivation pour un projet de reconversion ou d'évolution professionnelle.

Public ciblé

Personnes en reconversion professionnelle :

Salariés en poste

Demandeurs d’emploi souhaitant justifier leur niveau de Français (à l’oral et à l’écrit) dans le 

contexte professionnel afin de faciliter leur accès à l'emploi en France,

Jeunes diplômés ou décrocheurs :

Jeunes sans qualification souhaitant se former rapidement et justifier leur niveau de Français  à l’oral 

et à l’écrit  dans le contexte professionnel afin de faciliter leur accès à l'emploi en France,

Professionnels en montée en compétences :

Salariés d’entreprises (TPE/PME ou startups) souhaitant monter en compétence en langue française 

afin de favoriser leur accès à des postes nécessitant une interaction en Français pour mener à bien 

une mission

Entrepreneurs ou indépendants :

Personnes désirant acquérir des compétences favorisant les relations clients nécessitent une 

interaction en Français
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Modalités et délai d’accès

1.Délai d’accès :
Le délai d’accès minimum à nos formations est de 15 jours ouvrables à compter de la demande 

d’inscription

2.Modalités d’accès :

Les modalités d'accès incluent un entretien de recueil des besoins, la constitution du dossier, un 
test de positionnement et la signature des documents contractuels. L’entretien initial permettra 
d’évaluer le niveau et orienter vers une éventuelle remise à niveau.

https://www.proformea.fr/


PROGRAMME DÉTAILLÉ

60H

Se former en toute simplicité
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Module 1 : Introduction au niveau B1 et révisions ciblées (~8h30)

• • Présentation du niveau B1 (compétences visées – CECRL)

• • Révisions actives : présent, passé composé, futur proche

• • Rappel des modaux : pouvoir, devoir, vouloir, falloir

• • Structurer une phrase simple : sujet + verbe + complément

• • Jeux de mise à niveau : présentation, petites interactions

Module 2 : Conseils, obligations et souhaits (~8h30)

• • Donner un conseil avec devoir, il faut + infinitif, le conditionnel présent

• • Exprimer une obligation avec il faut que + subjonctif

• • Exprimer des envies et des souhaits (verbes de volonté + subjonctif)

• • Exprimer un regret avec le conditionnel passé

• • Jeux de rôles : conseils santé, règles de vie, résolutions personnelles

Module 3 : Décrire, localiser et structurer un discours (~8h30)

• • Prépositions de lieu et de temps complexes

• • Décrire un lieu ou une ambiance

• • Connecteurs logiques (d'abord, ensuite, néanmoins...)

• • Construction de phrases complexes (relatives simples, comparaisons)

• • Activité : présentation orale d’un endroit préféré ou d’un souvenir marquant

Module 4 : Temps du récit et narration au passé (~8h30)

• • Narration : passé composé vs imparfait

• • Concordance des temps dans une histoire

• • Introduction au plus-que-parfait

• • Exprimer des émotions ou des réactions dans un récit

• • Atelier d’écriture : raconter une anecdote ou un souvenir

https://www.proformea.fr/
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Module 5 : Hypothèse, condition et expression du doute (~8h30)

• • Condition : si + imparfait → conditionnel présent

• • Hypothèse irréelle : si + plus-que-parfait → conditionnel passé

• • Exprimer un doute, une incertitude (subjonctif après penser que, croire que...)

• • Exprimer l’impossibilité ou le désaccord

• • Jeux de rôle : débat, opinions divergentes, "Et si...“

Module 6 : Discours élaboré et expression d’opinions (~8h30)

• • Structurer un discours oral ou écrit (introduction, développement, conclusion)

• • Défendre une idée ou un point de vue avec des arguments clairs

• • Utiliser la voix passive pour formuler un discours objectif

• • Formes pronominales et impersonnelles

• • Activité : lettre d’opinion, mini-débat, présentation d’un sujet choisi

Module 7 : Consolidation et préparation à la certification (~8h30)

• • Révisions globales du niveau B1 : lexique, grammaire, conjugaison

• • Activités intégratives : podcasts, articles, vidéos courtes

• • Jeux de rôle : situations professionnelles ou de la vie courante

• • Entraînement à la compréhension orale et écrite

• • Simulation de test (ex : Bright Language – RS6481)

• • Bilan de fin de formation et conseils pour viser le niveau B2

Fin de formation

• • Synthèse des compétences acquises

• • Retour individuel sur le parcours et axes de progression

• • Passage de la certification Bright Language RS6481

https://www.proformea.fr/


NOUS 
CONTACTER

Se former en toute simplicité

CERTIFICAT de conformité QUALIOPI N° : 2100912.1

OF Enregistré sous le n°76341086234 DREETS OCCITANIE SIREN 890 558

398 R.C.S. Montpellier – www.proformea.fr

Catalogue de formation

contact@proformea.fr

09 78 80 18 48

22 Avenue de la Fontvin 

34970 LATTES

Notre organisme est engagé dans une 

démarche d’accueil et

d’accompagnement en formation des 

personnes en situation de handicap et 

en faveur de l'égalité professionnelle. 

Fanny THORON, référente handicap et 

à l’égalité professionnelle Femmes / 

Hommes de notre organisme se tient à 

votre disposition pour répondre à vos 

questions et vous accompagner dans 

vos démarches.

http://www.proformea.fr/
mailto:contact@proformea.fr
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