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Objectifs généraux

À l’issue de la formation, l’apprenant sera capable de :
• comprendre les idées principales et les informations détaillées de documents 

écrits ou oraux complexes 
• développer une expression orale plus fluide, plus nuancée et mieux structurée 
• rédiger des textes organisés, cohérents et adaptés à l’objectif de communication 
• mobiliser des structures grammaticales complexes dans des échanges et 

productions variés 
• argumenter, reformuler et préciser sa pensée dans différents contextes de 

communication 
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Durée et modalités
• Durée totale : 30h (dont 7h de tutorat en visio)
• Modalités : 100% distanciel
• Parcours mixte : modules interactifs, activités pratiques, tutorat

Moyens techniques et pédagogiques
Moyens pédagogiques : 
La formation s’appuie sur :
• une plateforme d’apprentissage en ligne accessible 24h/24 et 7j/7
• des modules interactifs de vocabulaire, grammaire et communication
• des vidéos pédagogiques et documents authentiques
• des exercices interactifs (QCM, complétion, reformulation)
• des activités de compréhension orale et écrite
• des mises en situation de communication.
Les sessions de visioconférence permettent de :
• pratiquer l’expression orale
• travailler la prononciation et la fluidité
• réaliser des activités d’interaction et de simulation
• accompagner l’apprenant dans sa progression.
• préparer les épreuves de la certification
Moyens techniques : 
Les outils utilisés pendant la formation comprennent :
une plateforme d’apprentissage linguistique en ligne
un outil de visioconférence pour les sessions avec le formateur
des supports numériques (documents, vidéos, fiches pédagogiques)
un espace de suivi permettant de mesurer la progression de l’apprenant.

Ressources et accompagnement
• Encadrement : Formateurs expérimentés en Anglais.
• Plateformes et outils : Plateforme d’apprentissage accessible 24h/24 et 7j/7
• Suivi personnalisé : Tutorat 7h de visio avec formateur et suivi régulier avec une 
coordinatrice pédagogique.
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Modalités d’évalution + Examen et Certification

Évaluation initiale
Avant le début de la formation, un test de positionnement est réalisé afin d’évaluer le 
niveau linguistique de l’apprenant sur l’échelle du Cadre Européen Commun de Référence 
pour les Langues (CECRL).
Ce test permet d’adapter le parcours pédagogique et de définir les objectifs de 
progression.
Évaluation continue
Tout au long du parcours, l’apprenant réalise des exercices interactifs et des activités 
pédagogiques intégrés dans les modules de formation :
• quiz de compréhension
• exercices de grammaire et de vocabulaire
• activités de compréhension orale
• exercices de production écrite courte.
Ces évaluations permettent de suivre la progression de l’apprenant et d’identifier les 
points à renforcer.
Évaluation sommative
À la fin de certaines leçons ou missions, l’apprenant réalise un test récapitulatif 
permettant de valider les compétences acquises.
Les résultats obtenus permettent de mesurer l’atteinte des objectifs pédagogiques 
intermédiaires.
Évaluation finale
En fin de parcours, une évaluation globale des compétences linguistiques est réalisée afin 
de mesurer les acquis en compréhension écrite et orale : Passage de la certification Bright
Language Anglais RS6663 qui évalue les compétences suivantes :
• compréhension écrite
• compréhension orale
• expression écrite
• expression orale
• interaction orale

Modalités et délai d’accès

Délai d’accès :
Le délai d’accès minimum à nos formations est de 15 jours ouvrables à compter de la 
demande d’inscription
Modalités d’accès :
Les modalités d'accès incluent un entretien de recueil des besoins, la constitution du 
dossier, un test de positionnement et la signature des documents contractuels.
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Pré-requis

Pour intégrer la formation, les candidats doivent répondre aux critères suivants :

Pré-requis techniques :
Aisance avec l’outil informatique (navigation web, bureautique, gestion de fichiers).
Navigateur web : Edge, Chrome, Firefox ou Safari
Système d’exploitation : Pc ou Mac
Connexion Internet fiable et performante (minimum ADSL)
Pré-requis académique : 
Niveau de départ requis : B1
Pré-requis pédagogiques :
Capacité d’apprentissage en autonomie 
Motivation pour un projet de reconversion ou d'évolution professionnelle.

Public ciblé

Salariés en poste
Professionnels souhaitant améliorer leur niveau d’anglais afin de communiquer plus 
efficacement dans un contexte professionnel international : échanges avec des clients 
ou partenaires, participation à des réunions, rédaction d’emails ou évolution vers des 
fonctions nécessitant l’usage de l’anglais.

Demandeurs d’emploi
Personnes en recherche d’emploi souhaitant renforcer leur employabilité, valoriser 
leur niveau d’anglais sur leur CV et obtenir une certification reconnue facilitant l’accès 
à des postes nécessitant l’utilisation de l’anglais.

Professionnels en évolution ou reconversion professionnelle
Personnes souhaitant développer leurs compétences linguistiques dans le cadre d’un 
projet d’évolution ou de reconversion, afin d’intégrer un secteur ou un métier 
nécessitant l’usage de l’anglais.

Entrepreneurs, indépendants et dirigeants
Professionnels ayant besoin de l’anglais pour développer leur activité à l’international, 
communiquer avec des partenaires étrangers, négocier, présenter leurs produits ou 
services ou participer à des événements professionnels.

Jeunes diplômés et personnes en insertion professionnelle
Personnes souhaitant améliorer leur niveau d’anglais afin de faciliter leur insertion sur 
le marché du travail, développer leur capacité à communiquer dans un contexte 
professionnel et valoriser leurs compétences linguistiques par une certification.

4 www.proformea.fr4

https://www.proformea.fr/


PROGRAMME DÉTAILLÉ 

30H

Se former en toute simplicité
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Module 1 

Maîtriser
les structures grammaticales avancées

(Durée indicative : 4 h e-learning + 1 h visioconférence)

À l’issue du module, l’apprenant sera capable de :

• Utiliser des structures grammaticales avancées
• Gagner en précision et en correction dans ses productions orales et 

écrites

Contenus

•Révision des temps composés 
•Discours indirect 
•Voix passive 
•Concordance des temps 
•Utilisation de structures plus élaborées dans des phrases complexes

Activités

• Exercices interactifs de grammaire 
• Activités de transformation et reformulation de phrases 
• Compréhension de dialogues ou textes illustrant les structures 

étudiées 
• Pratique guidée à l’oral lors des sessions de visioconférence 

Modalités d’évaluation

• Quiz de grammaire et de compréhension 
• Exercices interactifs de validation des acquis 
• Observation des échanges lors des activités orales 
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Module 2

Comprendre
des documents écrits et oraux complexes

(Durée indicative : 4 h e-learning + 1 h visioconférence)

À l’issue du module, l’apprenant sera capable de :

• Identifier les idées principales, les détails utiles et les intentions de 
communication dans des documents écrits et oraux plus développés

Contenus

• Compréhension d’articles, rapports, interviews, podcasts ou supports 
vidéo 

• Repérage des arguments, du ton et des opinions implicites 
• Techniques de repérage, de sélection et de synthèse des informations 

essentielles 
• Compréhension de documents sur des sujets familiers et plus 

abstraits. 

Activités

• Exercices interactifs de compréhension écrite et orale 
• Analyse de documents variés 
• Activités de repérage d’informations clés 
• Reformulation et restitution d’informations en visioconférence

Évaluation

• Quiz de grammaire et de vocabulaire 
• Exercices interactifs sur la plateforme
• Observation de la capacité à restituer les informations essentielles
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Module 3

Développer une expression orale
fluide et structurée

(Durée indicative : 4 h e-learning + 1 h visioconférence)

À l’issue du module, l’apprenant sera capable de :

• s’exprimer avec plus d’aisance
• structurer son discours et de développer un point de vue à l’oral

Contenus

• Prise de parole sur des sujets concrets et abstraits 
• Organisation d’une présentation orale 
• Reformulation, clarification et nuance 
• Travail sur l’intonation, la prononciation et la cohérence du discours 

Activités

• Exercices d’expression orale guidée 
• Présentations courtes et argumentées 
• Activités de reformulation et d’explication 
• Échanges et mises en situation en visioconférence

Évaluation

• Observation des productions orales 
• Évaluation de la fluidité, de la clarté et de la structuration du discours 
• Activités orales de synthèse 
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Module 4

Rédiger des écrits clairs,
structurés et argumentés

(Durée indicative : 4 h e-learning + 1 h visioconférence)

À l’issue du module, l’apprenant sera capable de :

• Produire des écrits structurés et cohérents
• Communiquer une information, développer une idée ou défendre un 

point de vue

Contenus

• Rédaction de messages structurés, synthèses et écrits argumentés 
• Organisation des idées dans un texte 
• Connecteurs logiques complexes 
• Techniques de relecture et d’amélioration d’un écrit 
• Adaptation du registre et du niveau de précision

Activités

• Activités de production écrite courte guidée 
• Exercices de structuration et reformulation 
• Analyse de modèles d’écrits 
• Activités encadrées en visioconférence pour travailler la cohérence et la 

clarté 

Évaluation

• Évaluation des productions écrites 
• Exercices interactifs de validation 
• Observation de la capacité à organiser et développer un message écrit 
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Module 5

Argumenter et interagir
dans des situations

de communication variées

(Durée indicative : 4 h e-learning + 1 h visioconférence)

À l’issue du module, l’apprenant sera capable de :

• Interagir avec plus d’aisance dans des échanges variés
• Exprimer une opinion argumentée et d’adapter son discours à la 

situation de communication

Contenus

• Expressions utiles pour argumenter, nuancer, approuver ou 
contredire 

• Développement d’un point de vue personnel 
• Interaction dans des échanges structurés 
• Adaptation du discours au contexte et à l’interlocuteur 
• Communication dans des situations courantes et professionnelles 

Activités

• Exercices interactifs de vocabulaire et d’expressions 
• Analyse de situations de communication 
• Débats guidés et échanges argumentés 
• Mises en situation orales en visioconférence 

Évaluation

• Observation des interactions orales 
• Évaluation de la capacité à argumenter et à reformuler 
• Validation des acquis à travers des exercices interactifs
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Module 6

Consolidation des acquis et
préparation à la certification

(Durée indicative : 3 h e-learning + 2 h visioconférence)

À l’issue du module, l’apprenant sera capable de :

• Mobiliser les compétences acquises afin de comprendre, produire et 
interagir en anglais dans des situations de communication variées

• Se préparer efficacement aux exigences de la certification

Contenus

• Révision des structures grammaticales et du vocabulaire étudiés 
• Consolidation des compétences de compréhension écrite et orale 
• Réactivation des outils utiles à l’expression écrite et orale 
• Entraînement aux formats d’exercices et aux attendus de l’évaluation finale 

Activités

• Exercices interactifs de révision 
• Quiz de compréhension écrite et orale 
• Activités de reformulation, synthèse et production guidée
• Mises en situation et échanges en visioconférence 
• Entraînement aux tâches proches de celles évaluées dans la certification

Évaluation

• Quiz et exercices interactifs sur la plateforme
• Tests récapitulatifs de compréhension écrite et orale
• Préparation au test final (Certification Bright RS6663)
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NOUS 
CONTACTER

Se former en toute simplicité

CERTIFICAT de conformité QUALIOPI N° : 2100912.1

OF Enregistré sous le n°76341086234 DREETS OCCITANIE SIREN 890 558

398 R.C.S. Montpellier – www.proformea.fr

contact@proformea.fr

09 78 80 18 48

22 Avenue de la Fontvin 

34970 LATTES

Notre organisme est engagé dans une 

démarche d’accueil et 

d’accompagnement en formation des 

personnes en situation de handicap et 

en faveur de l'égalité professionnelle. 

Fanny THORON, référente handicap et 

à l’égalité professionnelle Femmes / 

Hommes de notre organisme se tient à 

votre disposition pour répondre à vos 

questions et vous accompagner dans 

vos démarches.

http://www.proformea.fr/
mailto:contact@proformea.fr

	Diapositive 1 ANGLAIS
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5 PROGRAMME DÉTAILLÉ 30H
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12 NOUS CONTACTER

