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Objectifs généraux

• Renforcer la fluidité et la spontanéité à l’oral, y compris dans des 

échanges non préparés.

• Comprendre des documents écrits et oraux variés, y compris techniques 

ou abstraits.

• Produire des discours structurés à l’écrit et à l’oral, en justifiant ses

idées avec clarté.

• Maîtriser les structures grammaticales complexes (discours indirect, 

passif, conditionnels, concordance des temps).

• Préparer et réussir la certification Bright Language

Durée et organisation

• Durée totale : 60h (dont 20h de tutorat en visio)

• Modalités : 100% distanciel

• Formation en blended learning (formation mixte) : modules en autonomie, 

exercices interactifs, classes virtuelles

• 20 heures de tutorat individuel en visioconférence

• Supports variés : documents authentiques, vidéos, plateformes numériques

• Accompagnement pédagogique personnalisé tout au long du parcours

Modalités d’évalution + Examen et Certification

• Une évaluation initiale (test de positionnement), qui permet 

de placer le bénéficiaire sur l’échelle du CECRL

• Une évaluation sommative, comprenant des tests 

récapitulatifs à la fin de chaque leçon

• Une évaluation continue, grâce à la possibilité de passer un 

test de niveau complet jusqu’à une fois par mois, afin de

mesurer la progression sur l’échelle du CECRL

• Passage de la certification Bright Language Anglais RS6663

Ressources et accompagnement

Encadrement : Formateurs expérimentés en Anglais. 

Plateformes et outils : Plateforme d’apprentissage accessible 

24h/24 et 7j/7, bibliothèques de ressources en ligne.

Suivi personnalisé : Tutorat 20h de visio avec formateur et suivi

régulier avec une coordinatrice pédagogique.www.proformea.fr2
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Pré-requis

Pour intégrer la formation, les candidats doivent répondre aux critères suivants :

1. Pré-requis techniques :

Aisance avec l’outil informatique (navigation web, bureautique, gestion de fichiers).

Navigateur web : Edge, Chrome, Firefox ou Safari – Système d’exploitation : Pc ou Mac

Connexion Internet fiable et performante (minimum ADSL) afin d'assurer le bon déroulement de la formation

2. Niveau académique :

Accessible avec un niveau de départ B1

3. Pré-requis pédagogiques :

Capacité d’apprentissage en autonomie

Motivation pour un projet de reconversion ou d'évolution professionnelle.

Public ciblé

Personnes en reconversion professionnelle : 

Salariés en poste

Demandeurs d’emploi souhaitant justifier leur niveau d’anglais B2 (à l’oral et à l’écrit) dans le

contexte professionnel afin de faciliter leur accès à l'emploi

Jeunes diplômés ou décrocheurs :

Jeunes sans qualification souhaitant se former rapidement et justifier leur niveau d’anglais B2 à 

l’oral et à l’écrit dans le contexte professionnel afin de faciliter leur accès à l'emploi

Professionnels en montée en compétences :

Salariés d’entreprises (TPE/PME ou startups) souhaitant monter en compétence en langue anglaise 

afin de favoriser leur accès à des postes nécessitant une interaction en Anglais pour mener à bien 

une mission

Entrepreneurs ou indépendants :

Personnes ayant besoin d’anglais pour interagir avec des clients ou partenaires internationaux

Modalités et délai d’accès

1.Délai d’accès :
Le délai d’accès minimum à nos formations est de 15 jours ouvrables à compter de la demande d’inscription

2.Modalités d’accès :

Les modalités d'accès incluent un entretien de recueil des besoins, la constitution du dossier, un test de 
positionnement et la signature des documents contractuels. L’entretien initial permettra d’évaluer le niveau 
et orienter vers une éventuelle remise à niveau.
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PROGRAMME DÉTAILLÉ 

60H

Se former en toute simplicité
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Module 1 : Consolidation grammaticale avancée (10h)

• Révision des temps composés : present perfect, past

perfect, future perfect

• Discours indirect (affirmations, questions, ordres)

• Voix passive à différents temps

• Concordance des temps dans des récits complexes

• Exercices d’application écrite et orale

Module 2 : Compréhension de documents complexes (10h)

• Articles d’actualité, rapports professionnels, essais 

argumentatifs

• Vidéos, podcasts, interviews authentiques

• Identification des arguments, du ton, des opinions 

implicites

• Techniques de résumé et de prise de notes

Module 3 : Expression orale spontanée et structurée (10h)

• Prise de parole sur des sujets concrets et abstraits

• Débats, présentations, argumentation avec exemples

• Reformulation, clarification et nuance

• Amélioration de la prononciation, de l’intonation et de la

cohérence
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Module 4 : Rédaction de documents complexes (10h)

• Production d’écrits structurés : lettres formelles, 

rapports, synthèses

• Argumentation écrite : opinion, opposition, concession

• Connecteurs logiques complexes (moreover, 

nevertheless, in spite of…)

• Techniques de relecture et d’auto-correction
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Module 5 : Communication professionnelle et sectorielle (10h)

• Vocabulaire technique et professionnel selon le secteur

• Mise en situation : réunion, négociation, entretien, prise 

de parole en public

• Prise de notes et rédaction de comptes rendus

• Interactions interculturelles : usages et registres

Module 6 : Préparation à la certification B2 (10h)

• Exercices types Bright Language – niveau B2

• Entraînement intensif à la compréhension écrite et orale

• Simulations d’épreuves (orales, écrites) avec corrections 

personnalisées

• Évaluation finale des acquis et conseils post-formation

• Passage de la certification Bright Language RS6663
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NOUS 
CONTACTER

Se former en toute simplicité

CERTIFICAT de conformité QUALIOPI N° : 2100912.1

OF Enregistré sous le n°76341086234 DREETS OCCITANIE SIREN 890 558

398 R.C.S. Montpellier – www.proformea.fr

Catalogue de formation

contact@proformea.fr

09 78 80 18 48

22 Avenue de la Fontvin 

34970 LATTES

Notre organisme est engagé dans une 

démarche d’accueil et 

d’accompagnement en formation des 

personnes en situation de handicap et 

en faveur de l'égalité professionnelle. 

Fanny THORON, référente handicap et 

à l’égalité professionnelle Femmes / 

Hommes de notre organisme se tient à 

votre disposition pour répondre à vos 

questions et vous accompagner dans 

vos démarches.
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